
日 曜 昼食 朝おやつ 3時おやつ 赤：血や肉になる 黄：熱や力となる 緑：調子をととのえる その他 延長保育おやつ

1
15

火
食パン
なすのミートソース煮
オクラのスープ

牛乳
バナナ

アイスクリーム
クラッカー

牛乳・豚ひき肉・ﾍﾞｰｺ
ﾝ・粉ﾁｰｽﾞ・鶏肉・ｱｲｽｸ
ﾘｰﾑ

食パン・じゃがいも・パ
ン粉・三温糖・植物油・
ｸﾗｯｶｰ

ﾊﾞﾅﾅ・なす・玉ねぎ・人
参・ﾄﾏﾄ缶・ﾋﾟｰﾏﾝ・ｵｸ
ﾗ・ｾﾛﾘ

ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ｺﾝｿﾒ・ｳｽ
ﾀｰｿｰｽ・濃口醤油・ﾛｰﾘ
ｴ・鳥ｶﾞﾗだし・食塩

豆乳・おにぎり

2 水
麦ごはん
厚揚げのきのこあん
鶏肉と野菜のスープ

牛乳
パイン缶

スキムミルク
なし
チーズ

牛乳・厚揚げ・豚ひき
肉・鶏肉・脱脂粉乳・
ﾁｰｽﾞ

精白米・押麦・植物油・
片栗粉・ごま油

ﾊﾟｲﾝ缶・玉ねぎ・人参・え
のきたけ・しめじ・乾椎茸・
生姜・ﾆﾝﾆｸ・冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰ
ｽ・もやし・ほうれん草・梨

米みそ・清酒・濃口醤
油・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・中華
ｽｰﾌﾟの素・鳥ｶﾞﾗだし・
食塩

豆乳・おにぎり

3
17

木

麦ごはん
鶏肉のさっぱり煮
みそ汁　レタス
チャンプル

牛乳
ウエハース

スキムミルク
黒ごまとﾁｰｽﾞのｸｯｷｰ

牛乳・塩わかめ・鶏肉・
豚肉・木綿豆腐・脱脂
粉乳・鶏卵・粉ﾁｰｽﾞ

ｳｴﾊｰｽ・精白米・押麦・
三温糖・ごま油・小麦
粉・ﾊﾞﾀｰ・黒ごま

青ねぎ・生姜・ﾆﾝﾆｸ・ﾚﾀｽ・
玉ねぎ・人参・ﾊﾟﾌﾟﾘｶ・ﾁﾝ
ｹﾞﾝｻｲ・もやし・えのきたけ

煮干しだし・合わせみ
そ・食酢・濃口醤油・清
酒・食塩

豆乳・おにぎり

4
18

金
麦ごはん
豚肉のつけ焼き
きのこと豆乳のコーンスープ

牛乳
みかん缶

スキムミルク
きな粉棒

牛乳・豚肉・調整豆乳・
脱脂粉乳・きな粉

精白米・押麦・三温糖・
植物油・片栗粉・三温
糖・水あめ

みかん缶・生姜・玉ねぎ・
人参・ﾋﾟｰﾏﾝ・ｸﾘｰﾑｺｰﾝ
缶・ｺｰﾝﾎｰﾙ・ｴﾘﾝｷﾞ・えの
きたけ・ﾊﾟｾﾘ

清酒・濃口醤油・みり
ん・鳥ｶﾞﾗだし・食塩

豆乳・おにぎり

5
19

土
和風スパゲティ
バナナ

豆乳
せんべい

りんごジュース
ちんすこう

豆乳・鶏肉
せんべい・ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ・植
物油・小麦粉・三温糖

玉ねぎ・人参・生椎茸・
しめじ・ﾆﾝﾆｸ・青ねぎ・
ﾊﾞﾅﾅ・ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ

食塩・濃口醤油

7 月
麦ごはん
白身魚のカレーマリネ
厚揚げとさといものみそ汁

牛乳
チーズ

スキムミルク
きのこごはん

牛乳・ﾁｰｽﾞ・白身魚・厚
揚げ・塩わかめ・脱脂
粉乳・油揚げ

精白米・押麦・小麦粉・
植物油・三温糖・さとい
も

ﾄﾏﾄ・きゅうり・玉ねぎ・
ﾊﾟｾﾘ・ﾚﾓﾝ汁・人参・青
ねぎ・生椎茸・しめじ

食塩・ｶﾚｰ粉・煮干しだ
し・合わせみそ・清酒・
みりん・濃口醤油

豆乳・おにぎり

8
29

火
麦ごはん　清汁
高野豆腐と野菜の含め煮
角天とｷｬﾍﾞﾂの炒め物

牛乳
キウイフルーツ

スキムミルク
もものヨーグルトケーキ

牛乳・鶏肉・高野豆腐・
角天・脱脂粉乳・鶏卵・
ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

精白米・押麦・白玉麩・
植物油・三温糖・ごま
油・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ

ｷｳｲﾌﾙｰﾂ・えのきたけ・青
ねぎ・玉ねぎ・人参・乾椎
茸・冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ・ｷｬﾍﾞﾂ・
ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾊﾟﾌﾟﾘｶ・もも缶

煮干しだし・食塩・濃口
醤油・清酒・かつおだ
し・中華ｽｰﾌﾟの素

豆乳・おにぎり

9
30

水
食パン
ポークシチュー
れんこんのサラダ

牛乳
せんべい

スキムミルク
きな粉よせ

牛乳・豚肉・脱脂粉乳・
粉寒天・きな粉・豆乳

せんべい・食ﾊﾟﾝ・じゃが
芋・ﾊﾞﾀｰ・ﾄﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ・ﾋﾞｰ
ﾌｼﾁｭｰの素・三温糖・ﾏﾖ
ﾈｰｽﾞ・すりごま・上新粉・
黒砂糖

玉ねぎ・人参・冷凍ｸﾞﾘ
ﾝﾋﾟｰｽ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・れん
こん・きゅうり

鳥ｶﾞﾗだし・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・
食塩・米みそ

豆乳・おにぎり

10
24

木

麦ごはん
稲穂揚げ（１０日）
チキン南蛮（２４日）
春雨のみそ汁　サラダ菜

牛乳
チーズ

豆乳
みたらしポテト

牛乳・ﾁｰｽﾞ・鶏肉・鶏ひ
き肉・鶏卵・木綿豆腐・
脱脂粉乳・豆乳

精白米・押麦・植物油・
小麦粉・片栗粉・ﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ・はるさめ・じゃがい
も・三温糖

人参・ﾆﾗ・ｻﾗﾀﾞ菜・ｷｬﾍﾞ
ﾂ・青ねぎ・ﾊﾟｾﾘ

食塩・濃口醤油・煮干
しだし・合わせみそ・み
りん・食酢

豆乳・おにぎり

11
25

金
麦ごはん
魚のみそ煮
のっぺい汁

牛乳
バナナ

スキムミルク
オートミールマフィン

牛乳・魚・鶏肉・脱脂粉
乳・鶏卵

精白米・押麦・三温糖・
里芋・片栗粉・ｵｰﾄﾐｰ
ﾙ・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ・ｲﾁｺﾞ
ｼﾞｬﾑ

ﾊﾞﾅﾅ・生姜・人参・大
根・ごぼう・糸蒟蒻・生
椎茸・青ねぎ・干しぶど
う

米みそ・濃口醤油・清
酒・煮干しだし・食塩

豆乳・おにぎり

12
26

土
カレーうどん
バナナ

豆乳
せんべい

りんごジュース
みそ焼きおにぎり

豆乳・豚肉・脱脂粉乳
せんべい・干しうどん・
植物油・ｶﾚｰﾙｳ・精白
米・三温糖

玉ねぎ・人参・ﾋﾟｰﾏﾝ・
生姜・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ・ﾊﾞﾅﾅ・
ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ

濃口醤油・みりん・かつ
お昆布だし・米みそ・清
酒

14
28

月
麦ごはん
魚のごまマヨネーズ焼き
ゆでとうもろこし　清汁

牛乳
もも缶

豆乳
ｶﾎﾞﾁｬのｽｷﾑﾓﾝﾌﾞﾗﾝ

牛乳・白身魚・ﾍﾞｰｺﾝ・
かまぼこ・塩わかめ・豆
乳・脱脂粉乳

精白米・押麦・植物油・
三温糖・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・すり
ごま・ｸﾗｯｶｰ

もも缶・えのきたけ・し
めじ・ﾊﾟｾﾘ・ｽｲｰﾄｺｰﾝ・
人参・南瓜・干しぶどう

清酒・濃口醤油・米み
そ・かつお昆布だし・食
塩

豆乳・おにぎり

✿　お誕生日会メニュー　✿

16 水

五目ごはん
きのこの和風ハンバーグ
人参の甘煮　コールスロー
たけのこと豆腐の清汁

牛乳
せんべい

りんごジュース
ココアプリン

牛乳・鶏肉・油揚げ・合
い挽き肉・鶏卵・木綿
豆腐・塩わかめ・きな
粉・豆乳・粉寒天

せんべい・精白米・植
物油・パン粉・片栗粉・
三温糖・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・米
粉・さつまいも

人参・ごぼう・みつば・
玉ねぎ・しめじ・生椎
茸・ゆで筍・ｷｬﾍﾞﾂ・ｺｰ
ﾝﾎｰﾙ・ﾘﾝｺﾞｼﾞｭｰｽ

食塩・濃口醤油・清酒・
みりん・かつお昆布だ
し・ﾋﾟｭｱｺｺｱ

豆乳・おにぎり

※延長おやつは数量に限りがあるので、変更になる場合があります。　　　　　※アレルギーメニューは代替メニューで提供しています。
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大塚第二保育園

＜９月１日は防災の日！＞
非常食を準備しているご家庭も多いかと

思います。万が一使う時が来た時に、賞

味期限が切れているということにならな

いように年に１回、「防災の日」を非常

食の見直しの日にしてみてはいかがで

しょうか。

非常食を試しに食べてみて、お子さんの

好みの味を見つけておくのも良いでしょ

う。災害時は誰でも不安や緊張を感じや

すくなります。ストレスや疲れを癒やす

ため、お子さんの食べ慣れているお菓子

を非常食として用意しておくのも一つの

方法です。

★乳幼児のための非常用持ち出し袋★
乳幼児がいる家庭では、次のようなものが非

常時には必ず必要となります。最低３日分は

用意しておきましょう！

〇紙おむつ

〇常備薬

〇履き替えの靴

〇毛布

〇赤ちゃんがいるならミルクと哺乳瓶など

その他かさばらない玩具や折り紙など、子ど

もが好きな遊び道具をいれておくと避難所で

役に立ちます！

〇着替え

〇体温計

〇おやつ

＜十五夜には団子とススキ＞
今年の十五夜は９月２５日(金)です。

「中秋の名月」とも呼ばれ、毎年旧暦の８

月１５日にお月見します。月をかたどった

丸い団子と魔除けの力があるとされるスス

キを備えるのが一般的ですが、秋の収穫を

祝う行事でもあり、収穫したさといもなど

を供える「芋名月」とも

呼ばれています。お天気

が良ければお子さんとお

月見を楽しんでみてくだ

さい♪


