
日 曜 昼食 朝おやつ 3時おやつ 赤：おもに血や肉になる 黄：おもに熱や力となる 緑：おもに調子をととのえる 延長保育おやつ

1
15

火
食パン
大豆のシチュー
コーンとキャベツのサラダ

牛乳
ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ（缶）

アイスクリーム
ウエハース

牛乳・大豆・ウインナーソー
セージ・鳥ｶﾞﾗだし・アイスク
リーム

食パン・じゃが芋・植物油・ド
ミグラスソース・ビーフシ
チューの素・砂糖（三温糖）・ｳ
ｴﾊｰｽ

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ（缶）・玉ねぎ・人参
セロリー・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰ
ﾚ・コーンホール缶・ｷｬﾍﾞﾂ・ケ
チャップ

豆乳・りんご

2
16

水

麦ごはん
清汁
鶏肉のさっぱり煮
レタス
チャンプル

牛乳
なし

スキムミルク
いもといりこの甘露煮

牛乳・塩わかめ・かつお・昆
布だし・鶏肉・木綿豆腐・脱脂
粉乳・煮干し

精白米・麦・砂糖（三温糖）・
ごま油・さつま芋・揚げ油

なし・えのきたけ・しょうが・に
んにく・ﾚﾀｽ・玉ねぎ・人参・赤
ピーマン・黄ﾋﾟｰﾏﾝ・ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ・
もやし

豆乳・せんべい

3
17

木

麦ごはん
魚の照り焼き
おくらのソテー
けんちん汁

牛乳
ぶどう

豆乳
トマト羹
クラッカー

牛乳・白身魚・鶏肉・木綿豆
腐・煮干しだし・豆乳・寒天

精白米・麦・砂糖（三温糖）・
植物油・白玉ふ・クラッカー

ぶどう・しょうが・オクラ・大根・
人参・こんにゃく・ごぼう・青ね
ぎ・トマト・ﾚﾓﾝ

豆乳・ｵﾚﾝｼﾞ

4
18

金

麦ごはん
稲穂揚げ
トマト
はるさめのみそ汁

牛乳
ウエハース

スキムミルク
米粉の豆乳蒸しパン

牛乳・鶏ひき肉・鶏卵・木綿豆
腐・煮干しだし・米みそ・麦み
そ・豆乳

ウエハース・精白米・麦・片栗
粉・揚げ油・春雨・米粉・黒砂
糖・植物油

人参・にら・ﾄﾏﾄ・ｷｬﾍﾞﾂ・青ね
ぎ・干しぶどう

豆乳・バナナ

5
19

土
焼き肉ﾊﾟｽﾀ
梨

豆乳
チーズ

りんごジュース
カステラ

豆乳・ﾌﾟﾛｾｽﾁｰｽﾞ・豚肉
スパゲティ・植物油・砂糖（三
温糖）・すりごま・カステラ

玉ねぎ・人参・ﾋﾟｰﾏﾝ・しめじ・
にんにく・しょうが・梨

7
30

月
水

麦ごはん
みそ汁
筑前煮
角天とキャベツの炒め物

牛乳
みかん（缶）

スキムミルク
ココアマーブルケーキ

牛乳・塩わかめ・煮干しだし・
米みそ・麦みそ・鶏肉・厚揚
げ・角天・脱脂粉乳・鶏卵

精白米・麦・じゃが芋・植物
油・砂糖（三温糖）・ごま油・中
華スープの素・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ

みかん（缶）・玉ねぎ・こんにゃ
く・人参・大根・ごぼう・さやい
んげん・乾しいたけ・しいたけ
だし・ｷｬﾍﾞﾂ・ﾋﾟｰﾏﾝ・黄ﾋﾟｰﾏﾝ

豆乳・ﾊﾟﾝ

8
29

火
食パン
豚肉のカレーマリネ
トマトスープ

牛乳
せんべい

スキムミルク
りんごゼリー
クッキー

牛乳・豚肉・鶏肉・鳥ｶﾞﾗだし・
脱脂粉乳・寒天

せんべい・食パン・片栗粉・揚
げ油・植物油・砂糖（三温
糖）・クッキー

キャベツ・人参・きゅうり・コー
ンホール缶・ﾄﾏﾄ・トマトホール
缶・玉ねぎ・南瓜・セロリー・ﾊﾟ
ｾﾘ・りんご・リンゴジュース

豆乳・梨

9
23

水
きのこごはん
白身魚と野菜のスープ
切干大根と油揚げの卵とじ

牛乳
バナナ

スキムミルク
チーズトースト

牛乳・鶏肉・白身魚（すり身）・
木綿豆腐・鳥ｶﾞﾗだし・脱脂粉
乳・スライスチーズ

精白米・麦・片栗粉・砂糖（三
温糖）・食パン

バナナ・生しいたけ・しめじ・
しょうが・冬瓜・ﾄﾏﾄ・なす・ﾊﾟｾ
ﾘ・切干大根・にら・人参

豆乳・フルーツゼリー

10 木

麦ごはん
わかめスープ
麻婆なす
ごま酢和え

牛乳
ウエハース

スキムミルク
おからマフィン

牛乳・塩わかめ・鳥ｶﾞﾗだし・
豚ひき肉・赤色辛みそ・しらす
干し・脱脂粉乳・鶏卵・おか
ら・豆乳

ウエハース・精白米・麦・植物
油・砂糖（三温糖）・中華スー
プの素・・片栗粉・ごま油・す
りごま・小麦粉・ﾊﾞﾀｰ

玉ねぎ・なす・人参・ﾋﾟｰﾏﾝ・に
んにく・しょうが・キャベツ・きゅ
うり

豆乳・あられ

11
25

金

麦ごはん
白身魚のケチャﾏﾖソース焼き
レタス
ベーコンスープ

牛乳
もも（缶）

豆乳
かぼちゃの包み揚げ

牛乳・白身魚・粉ﾁｰｽﾞ・ﾍﾞｰｺ
ﾝ・鳥ｶﾞﾗだし・豆乳

精白米・麦・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・小麦粉・
じゃが芋・砂糖（三温糖）・有
塩バター・春巻きの皮・揚げ
油

もも缶・玉ねぎ・ピーマン・コー
ンホール缶・ﾄﾏﾄｹﾁｬｯﾌﾟ・・ﾚﾀ
ｽ・人参・オクラ・南瓜・干しぶ
どう

豆乳・ビスケット

12
26

土
汁ビーフン
ヨーグルト

豆乳
オレンジ

りんごジュース
バナナ
サブレ

牛乳・豚肉・いか・あさり水
煮・鳥ｶﾞﾗだし・固形ヨーグル
ト

ビーフン・中華スープの素・植
物油・ごま油・サブレ

オレンジ・ｷｬﾍﾞﾂ・玉ねぎ・人
参・もやし・ピーマン・乾しいた
け・しょうが・バナナ

14
28

月

麦ごはん
千草焼き
サラダ菜
納豆汁

牛乳
バナナ

カルピスミルク
梨
ビスケット

牛乳・牛ひき肉・鶏卵・納豆・
油揚げ・煮干しだし・米みそ・
脱脂粉乳・乳酸菌飲料

精白米・麦・砂糖（三温糖）・
植物油・じゃが芋・ビスケット

バナナ・人参・たけのこ・乾し
いたけ・みつば・サラダ菜・玉
ねぎ・青ねぎ・梨

豆乳・あられ

24 木

いなり寿司
きのこの和風ハンバーグ
レタス
うさぎりんご
清汁

牛乳
ウエハース

リンゴジュース
スイートポテトタルト

牛乳・油揚げ・昆布だし・かつ
おだし・牛ひき肉・豚ひき肉・
鶏卵・鶏肉ささみ・塩わかめ・
豆乳・

ウエハース・精白米・砂糖（三
温糖）・黒ごま・植物油・パン
粉・片栗粉・さつま芋・薄力
粉・アーモンドﾊﾟｳﾀﾞー

人参・乾しいたけ・玉ねぎ・し
めじ・生しいたけ・ﾚﾀｽ・りん
ご・人参・えのきたけ・リンゴ
ジュース

豆乳・クラッカー

令和２年8月３１日
大塚第二保育園

9

今月はヘルシーなおやつのご紹介です。
是非、お試し下さい☆

＊おからマフィン＊（材料 ３～５個分）
・卵 ：1個・・・割りほぐす
・おから：45ｇ
・小麦粉：60ｇ 粉類はまとめて
・砂糖 ：25ｇ ふるう。
・ベーキングパウダー：3ｇ
・ﾊﾞﾀｰ ：25ｇ・・・溶かしておく
・牛乳 ：90ｃｃ
（作り方）
①ふるった粉類に牛乳、卵、おからを加えて
さっくり混ぜる。
②アルミケースに入れて、ｵｰﾌﾞﾝ170℃で10分くらい
焼く。 ☆完成☆
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